
 

 

 

PROGRAM PROFILAKTYCZNY 

 

realizowany  

w roku szkolnym 2013/2014 

W Szkole Podstawowej im. M. Konopnickiej w Brzączowicach 

 

 

Program opracowany został na podstawie: 

 

 Rozmów z nauczycielami placówki 

 Rozmów uczniami 

 Rozmów z przedstawicielami rodziców 

 Analizy dokumentacji szkolnej i ewaluacji programów realizowanych w  poprzednich latach 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Cele ogólne Zadania Sposób realizacji Termin 

realizacji 

Instytucje 

współpr ze 

szkołą 

Odpowiedzialni 



  Nauczyciele Rodzice Uczniowie i 

dzieci 

   

1.Profilaktyka 

uzależnień i 

zdrowie człowieka 

1. Działanie 

alkoholu, nikotyny, 

narkotyków na 

organizm 

człowieka. 

1. Pedagogizacja rodziców. 

2..Pogadanki ,filmy, 

zabawy dydaktyczne, 

realizowane w ramach 

godzin wychowawczych, 

edukacji wczesnoszkolnej i 

wychowania  

prorodzinnego. 

Wspieranie 

działań 

nauczycieli i 

wychowawców. 

Rozmowy 

indywidualne z 

dzieckiem. 

Wykonanie 

projektów, 

gazetek o 

tematyce 

dotyczącej 

uzależnień i 

zdrowia 

człowieka. 

Cały rok 

Cały rok 

 Wychowawcy 

Nauczyciele 

Nauczyciel wdż 

Rodzice 

Uczniowie 

 

 

 

 

 2. Zapoznanie się z 

zasadami 

prawidłowego 

wykorzystania 

środków 

medialnych 

(telewizja, Internet, 

gry komputerowe), 

uczenie 

krytycyzmu przy 

wyborze 

prawidłowych 

treści. 

3. Znajomość i 

poszanowanie praw 

autorskich. 

1.Zajęcia komputerowe w 

klasach I-III i IV-VI. 

 

2..Pogadanki na godzinach 

wychowawczych. 

 

3. Udział klasy I, II i III  w 

projekcie „Świerszczykowy 

Klub Pożeraczy Liter”.  

1.Właściwe 

organizowanie 

czasu wolnego 

dziecka. 

1. Rozwijanie 

zainteresowań 

poprzez udział w 

zajęciach 

pozalekcyjnych i 

pozaszkolnych. 

Cały rok 

 

Cały rok 

 

Cały rok 

 Nauczyciel informatyki 

Wychowawcy kl. I – III 

Wszyscy nauczyciele 

Rodzice 

 

 

E.Maniecka 

R.Lenart 

A. Krawczyk 

 

 

 

Nauczyciel informatyki 

Wychowawcy kl. I – III 

Wszyscy nauczyciele 

Rodzice 

 4.  Troska o higienę 

czynnikiem 

ochrony człowieka. 

1.Spotkanie z pielęgniarką, 

współpraca z lekarzem, 

stomatologiem. 

Fluoryzacja zębów i 

systematyczna kontrola 

stomatologiczna. 

Zorganizowanie 

dożywiania dla dzieci. 

Stała kontrola 

zdrowia dziecka, 

wizyty u 

specjalistów. 

Dbanie o własne 

zdrowie, 

przestrzeganie 

zasad higieny. 

Cały rok 

 

 

 

 

 

 

 

Zespół opieki 

zdrowotnej w 

Dobczycach 

Gabinet 

stomatolo - 

giczny w 

Stadnikach 

GOPS 

Pielęgniarka, lekarz, 

stomatolog. 

Wychowawcy klas 

Wychowawcy OP 

 

 

 

Dyrektor 



2. Pogadanki, filmy, 

przedstawienia teatralne na 

temat estetyki ubioru i 

higieny osobistej. 

3. Zwracanie uwagi na 

prawidłową postawę ciała 

podczas siedzenia w ławce 

szkolnej. 

4. Przeprowadzenie 

gimnastyki śródlekcyjnej i 

zabaw relaksacyjnych w 

klasach młodszych , oddz. 

przedszkolnych. 

5.Objęcie zajęciami 

gimnastyki korekcyjnej 

dzieci z wadami postawy.   

( projekt) 

6.Zorganizowanie 

systematycznych wyjazdów 

pozalekcyjnych dla 

chętnych uczniów na krytą 

pływalnię.(projekt) 

Objęcie zajęciami 

rekreacyjnymi połączonymi 

z nauką pływania. 

7. Zapoznanie się z 

zasadami prawidłowego 

odżywiania, higieną 

spożywania posiłków. 

8.Zorganizowania 

dożywiania dla dzieci. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Cały rok 

 

 

 

I semestr  

 

 

 

 

 

 

 

Cały rok 

 

 

Cały rok 

 

Dobczyce 

 

 

 

 

 

 

S.Maniecki 

Nauczyciele kl.I-III 

Wychowawcy OP 

 

R.Lenart 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nauczyciele 

Wychowawcy OP 

 

 

Kucharka 

 

 

Dyrektor 

 

2. Bezpieczeństwo 

i pierwsza pomoc 

1.Bezpieczeństwo 

na drodze, na 

terenie szkoły, 

1. Spotkanie z policjantem. 

2. Piesze wycieczki po 

okolicy z uwzględnieniem 

Uczenie 

właściwego 

zachowania się 

Aktywne 

uczestnictwo w 

organizowanych 

Pażdziernik 

 

 

Policja 

OSP 

Brzączowice 

Policja 

OSP Brzączowice 

Nauczyciele kl.I-III 



podczas gier 

zabaw. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. Pierwsza pomoc 

w nagłych 

przypadkach. 

zasad prawidłowego 

poruszania się po drogach. 

3.Pogadanki na temat 

bezpiecznego poruszania 

się po drogach, zachowania 

się na terenie szkoły, 

podczas wycieczek i imprez 

szkolnych. 

4.Karta rowerowa. 

5. Dyżury nauczycieli. 

6. Udział w konkursie 

wiedzy strażackiej. 

7. Instrukcje 

przeciwpożarowe, drogi 

ewakuacyjne – próbny 

alarm. 

8. Zorganizowanie opieki 

nad uczniami podczas zajęć 

świetlicowych i dowozów. 

 

 

1.Nauka pierwszej pomocy 

– ćwiczenia praktyczne z 

wykorzystaniem fantomów. 

2. Filmy dydaktyczne 

związane z pierwszą 

pomocą. 

3.Organizowanie zajęć 

otwartych – pokaz 

pierwszej pomocy. 

na drodze i w 

środkach  

komunikacji. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Aktywny udział 

w zajęciach 

otwartych 

dotyczących 

udzielania 

pierwszej 

pomocy. 

 

spotkaniach, 

wycieczkach i 

konkursach. 

Zapoznanie się z 

regulaminem 

dowozów. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Aktywny udział  

na lekcjach oraz 

uczestnictwo w 

zajęciach 

otwartych 

dotyczących 

udzielania 

pierwszej 

pomocy. 

Cały rok 

 

 

Cały rok 

 

 

 

 

Maj 

Cały rok 

Maj 

 

Październik 

 

 

Cały rok 

 

 

 

 

Cały rok 

 

 

 

 

 

 

Maj 

 

 

 

  

 Wychowawcy OP 

Nauczyciele wszyscy 

Wychowawcy OP 

 

 

 

 

 

Nauczyciel techniki 

Wszyscy nauczyciele 

K.Wawrzusiak 

 

S.Maniecki 

Dyrektor 

 

Dyżurujący nauczyciele 

Pracownicy szkoły 

 

 

 

Nauczyciele kl.I-III 

 

 

 

 

 

 

E.Maniecka 

A. Krawczyk 

3. Opieka nad 

dziećmi, których 

rodzice 

1.Zdiagnozowanie 

zjawiska w naszej 

szkole 

1. Wywiad z rodzicami na 

spotkaniach 

indywidualnych. 

1.Współpraca ze 

szkołą i  innymi 

instytucjami. 

Udział w 

zajęciach 

pozalekcyjnych, 

Cały rok 

 

 

 

 

 

Wychowawcy 

 

 



przebywają 

dłuższy okres za 

granicą. 

 

2. Opieka nad tymi 

dziećmi, 

organizacja czasu 

wolnego. 

 

3. Współpraca PPP 

i GOPS Dobczyce 

 

 

2. Oferta zajęć 

pozalekcyjnych. 

 

 

3. Stały kontakt z 

pracownikami instytucji , z 

którymi współpracuje 

szkoła. 

 

 

 

 

 

 

zgodnie z ofertą 

szkoły. 

 

Cały rok 

 

 

 

 

Cały rok 

 

 

 

 

PPP 

Dobczyce 

GOPS 

Dobczyce 

 

Wszyscy nauczyciele i 

wychowawcy OP. 

 

 

Wychowawcy 

Dyrektor 

 

4.Życie w 

społeczeństwie. 

 

1. Samoocena 

własnych mocnych 

i słabych stron. 

 

 

2. Kształtowanie 

poczucia własnej 

wartości. 

 

3. Zachowanie w 

sytuacjach nowych 

i wobec porażek. 

 

 

4. Reguły i zasady 

postępowania w 

stosunkach 

międzyludzkich. 

 

5. Jak radzić sobie 

z agresją? 

 

 

6.Asertywności 

można się nauczyć. 

 

1. Udział uczniów w  

projektach 2013/2014.    

Gry edukacyjne, drama, 

zabawy interakcyjne. 

 

2 Godziny wychowawcze, 

wychowanie prorodzinne. 

 

 

3.Godziny wychowawcze , 

wychowanie prorodzinne, 

wyjazdy na „Zieloną 

Szkołę”, „Żagle”. 

 

4.Godziny wychowawcze, 

religia, dyżury nauczycieli. 

 

 

5. Godziny wychowawcze, 

edukacja wczesnoszkolna, 

wychowanie prorodzinne, 

dyżury nauczycieli. 

 

6.Godzina wychowawcza, 

kształcenie edukacja 

 

Dostrzeganie 

możliwości 

dziecka. 

Wspieranie dzieci 

w nowych, 

trudnych 

sytuacjach, 

podnoszenie ich 

samooceny, 

motywowanie do 

pracy nad sobą. 

Opieka podczas 

wycieczek i 

wyjazdów. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Rozwijanie 

własnych 

zainteresowań. 

 

 

Uczenie się 

przezwyciężania 

własnych 

słabości. 

Rozwijanie 

zaradności 

życiowej. 

 

 

 

 

 

Wykorzystywani

e poznanych 

technik 

rozładowania 

negatywnych 

emocji. 

Wprowadzanie 

zachowań 

 

Cały rok 

 

 

 

Cały rok 

 

 

Cały rok 

 

 

 

 

Cały rok 

 

 

Cały rok 

 

Cały rok 

 

 

Grudzień 

 

Cały rok 

 

Grudzień 

  

Wychowawcy,  

 

 

 

Wychowawcy 

 

Wychowawcy i 

nauczyciel wdż 

 

 

 

 

Wszyscy nauczyciele 

Nauczyciel wdż 

p.K. Wawrzusiak 

 

 

 

 

 

 

 

Wszyscy nauczyciele 

Nauczyciel wdż 

 



 

 

 

7. Nauka tolerancji 

i empatii. 

wczesnoszkolna. 

 

 

7.Organizacja i działanie 

klasy i oddziału 

integracyjnego. 

Współpraca z rodzicami. 

 

8. Diagnoza oczekiwań i 

podsumowanie pracy w 

klasie integracyjnej. 

 

 

 

 

 

 

Udział w 

ankiecie na temat 

oczekiwań w OP 

integracyjnym 

oraz 

podsumowanie 

pracy w klasie 

III. 

asertywnych w 

codziennym 

życiu. 

Pomoc 

koleżeńska, 

tolerancja wobec 

innych. 

 

 

Cały rok 

 

 

 

 

 

Październik 

 

 

 

Wychowawcy 

Wszyscy nauczyciele 

Wychowawcy OP 

 

 

 

Wychowawcy kl. III 

Wychowawcy OP 

Rodzice 

 

 


